
入院のご案内

総合高津中央病院
（財）日本医療機能評価機構認定病院

〒 213ｰ0001 川崎市高津区溝口１ｰ１６ｰ７
TEL　044（822）6121（代）

https://www.takatsuhosp.or.jp

■入院日時：　　月　　日　　時　　分

□予約入院の方：

　予約時間までに入退院受付へお越しください。

□緊急入院の方：

　入院から3日以内に入退院受付へお越しください。



入院される方、ご家族の方へ
この入院案内は、

入院について十分にご理解いただくための
パンフレットです。

入院手続きや入院中の生活、
その他の必要な事項について記載してあります。

ご本人はもちろん、
ご家族の方も是非ご一読ください。

《 権利について 》
１．安全で適切な医療を受けることができます。
２．ご自身の情報と説明を受けることができます。
３．ご自身の意思で治療方針を決めることができます。
　　また、他の医療機関の医師から意見を聞くこと（セカンドオピニオン）の希望ができます。
４．診療に関する記録について開示を受けることができます。
５．診療情報などの個人情報は保護されます。

《 責務について 》
１．病状経過や過去の治療歴などの情報を提供してください。

２．医療関係者と協同して治療に取り組んでください。

３．病院や社会生活上のルールやマナーを遵守してください。

４．受けた医療に対し診療費をお支払ください。

医療を通じて地域社会に貢献します

基本理念

一、地域の皆様に愛される病院、親切、迅速、奉仕について最善の努力をします
一、たゆみない研鑚と医道の高揚に努め、安全で質の高い開かれた医療の提供をめざします
一、地域の救急医療に全力で対応します
一、保健、福祉の全面的な支援を行います

基本方針

患者様の権利と責務

総合高津中央病院　病院長
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入院から退院までのお手続き

入院当日は、１号館１階入退院受付で必要な書類をご提出の上、マイナ保険証等の確認を済ませてか
ら、各病棟へご案内となります。緊急入院等で入院当日に手続きができない場合は、３日以内に入退院
受付で手続きをお願いします。［平日 9：00～17：00　土曜日 9：00～12：30］

1 マイナ保険証または資格確認書　　2 診察券　　3 入院申込書　　4 保証金　　
5 介護保険・医療券（お持ちの方）　6 入院のご案内（現在お読みのパンフレット）

必要な書類

入院の手続きについて

◆ 室料差額表
　 入院の際は保証金として室料の10日分（税抜）が必要です。

病室 室料（税込）
個室（トイレ付） 11,000～13,200円

テレビ・冷蔵庫の使用料は室料に含まれております個室 7,700円
２人部屋 3,300円

※ 室料の算定は、午前０時を基準といたします。１泊２日の場合は２日分の室料になりますので予め 
ご了承ください。
※ 保証金は退院の際精算させて頂きますので、預り証は大切に保管の上、退院時にご持参ください。
※上記の個室が全ての病棟にはございません。ご了承ください。

特別療養環境室（差額ベッド）について

■ 全ての持ち物に記名をお願いします。万が一紛失されても責任は負いかねます。
■  寝巻・バスタオル・フェイスタオル、紙オムツのレンタルや私物クリーニングもご利用ください。
■  各診療科においては、必要物品が異なるものがありますので、外来や病棟看護師にご確認ください。

●寝巻または前あきパジャマ※レンタルあり　　　●タオル、バスタオル※レンタルあり

●室内履き（かかとのあるもの）　　　　　　　　●歯ブラシ、歯磨き粉

●下着　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●入れ歯容器や洗浄剤

●ティッシュペーパー　　　　　　　　　　　　　●ボディソープ、シャンプー等

●コップ（プラスチック製）　　　　　　　　　　●ヘアーブラシ

●テレビ用イヤホン（テレビご契約の方）　　　　●髭剃り（電気かみそり等）

お持ちいただくもの

現在お使いのお薬がある方は、入院期間分のお薬をお持ちください。

●内服薬　　●目薬・塗り薬などの外用薬　　●インスリンなどの注射薬

以下の資料もお持ちでしたらご一緒にご持参ください。
●お薬手帳又は薬局でいただいたお薬の説明書

お持ちいただくお薬について

★ 入院中に他の医療機関の受診や薬の処方を受けることは原則できません。医師にご相談ください。
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①入院料は保険の有無や種類によって自己負担額が異なります。詳しくは１号館１階入退院受付でお尋
ねください。
②入院費用は毎月末に締め、その後15日前後に請求書を患者さまにお届けしますので、それをお持ちに
なって１週間以内に１号館１階入退院受付にてお支払いください。

お支払い時間

平日　９：00～17：00　　土曜日　９：00～12：30

③在院中に入院費用の概算をお知りになりたい場合は、病棟スタッフにお申し出ください。
④マイナ保険証または資格確認書を毎月確認させていただいております。保険が変更になったとき
および月に１度は１号館１階入退院受付へご提示をお願いいたします。
⑤入院費用のご請求は、退院日に間に合うようにいたしますが、事務処理上追加請求させていただくこ
とがありますのでご了承ください。

入院費のお支払いについて

①退院は主治医の許可後、病棟スタッフよりお知らせいたします。
※原則として午前中の退院をお願いしております。
②病棟スタッフより連絡がありましたら、保証金の預り証をご持参の上、１号館１階入退院受付でお支
払いを済ませてください。
③時間外や日曜・祝祭日の突然の退院の申し出は原則認めておりません。必ず前もって
お申し出ください。
④在宅診療、訪問看護、栄養相談など、ご自宅での医療についてご相談に応じており
ます。医師または看護師にお申し出ください。

◆ 入退院の一部選定療養費制度
当院・他の病院を含めて同じ病気での通算入院期間が180日を超えた場合、診療費のほかに「選定療
養費」としてお支払いいただきます。

退院の手続きについて

入院費用は健康保険法等で規定された医科診療報酬点数表に基づき、診断群分類による診療費包括請求
制度（DPC/PDPS）または回復期リハビリテーション病棟入院料により計算しております。

当院の入院料について

１日あたりの定額点数
×入院日数

（入院基本料、投薬、検査等）

出来高点数
（リハビリ等）

食事代 自費料金
（個室料金等）

入院料
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入院中の生活について

●安全管理のため、すべての入院患者様にリストバンドをつけていただき、手術や治療処置・検査の際
は、お名前をフルネームで名乗って頂きますのでご了承ください。

安全管理

●通常の病室以外は有料になります。差額ベッド代についてはP.１をご参照ください。
●病状により治療上やむを得ず病室や病棟を移動させて頂くことがありますので予めご了承ください。

病室

●厚労省よりマスク着用の規制緩和が示されておりますが、当院では引き続き館内マスク着用
をお願いいたします。あわせて入り口での検温および手指消毒もお願いいたします。
●所定の病室以外（他の病室、ナースステーションなど）への出入りはお断りします。

感染対策

●貴重品、携帯品は各自の責任で管理してください。床頭台に鍵付きの引き出しがございます。
●患者様自身で管理困難な貴重品や多額の現金の持ち込みはご遠慮ください。万が一紛失されても責任は
負いかねます。

盗難防止

●携帯電話等による病室での通話は原則お断りしております。各階の使用可能エリアでご利用ください。

携帯電話の利用について

●病院内および敷地内では電子たばこを含め禁煙となります。
●酒類（ノンアルコールビール等を含む）の持ち込みおよび飲酒は、一切禁止しております。

禁煙・禁酒について

●地震・火災など非常の場合は職員の指示に従って行動してください。

防災について

●病室の各ベッドにはテレビ・冷蔵庫が備え付けてあります。１日550円
でご利用いただけます。入院時に同意書を頂き、ご同意する方のみ利用
していただけます。お申込みは１階入退院受付で承ります。
●テレビ・冷蔵庫はセットでのご利用となり、個別の料金設定はございません。
●テレビをご視聴される場合は、各自でイヤホンの準備をお願いいたします。（１号館地下売店にて販売あり）
●消灯時間（22時）以降のテレビのご視聴はご遠慮いただきますようお願いいたします。

テレビ・冷蔵庫

１日の流れ
6：00

起床（点灯）
8：00
朝食

12：00
昼食

18：00
夕食

22：00
就寝（消灯）



4

●お食事はベッドもしくはデイルームまでお持ちいたします。ご自身で召し上がれ
ない場合はスタッフがお手伝いいたします。

食事

●入浴・シャワーなどを利用したい方は、看護師にお申し出ください。
●ボディーソープ・シャンプー・タオル等は用意されておりませんので、ご自身でご用意ください。
ドライヤーの用意はございますが、ご自身でご用意いただいても構いません。

浴室について

●病院で洗濯を希望される方は、入院病棟各階に設置の洗濯機（有料）をご利用ください

洗濯機 １回　２００円 乾燥機 ３０分　１００円

●ご自身またはご家族が洗濯できない場合は、私物クリーニングをご利用していただけます。

洗濯について

●入院中の看護は看護師がいたしますので、付添者の必要はございません。ご家族の付添い希望の方は
医師の許可が必要となりますので、看護師にご相談ください。

付添い

●やむを得ず外出や外泊をしなければならないときは、主治医の許可が必要です。事前に病棟看護師へ
お申し出のうえ『外出・外泊届』をご提出ください。

外出・外泊について

入院中は環境の変化や体調の影響により、転倒・転落が起こりやすくなります。
安全な入院生活をお過ごしいただくために、以下の点にご協力をお願いいたします。

●トイレ移動時や体を動かす際は、無理をせずスタッフをお呼びください。
●かかとのある履き慣れた靴の着用をお願いいたします。
　（スリッパ・サンダルは転倒の恐れがあるためご遠慮ください）
●ベッドから身を乗り出したり、物を取ろうとする際も転倒の恐れが
あるためご注意ください。

　スタッフも安全対策に努めておりますが、事故防止のためご理解と
ご協力をお願いいたします。

転倒・転落防止について

営業時間 ： 平日 10：00～16：00 ● 土曜日 10：00～14：00 ● 日・祭日 お休み

売店（１号館 地下１階）
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面会について
面会時間 ：14時～19時（全日）
面会場所 ：各病棟

※ 面会時注意事項 ※
●体温が 37.0℃ 以上ある方は入館できません。
●面会時に飲食はできません。
●面会中もサージカルマスクの着用をお願いいたします。
●原則医師との面談は行えません。

無線機器（モバイルルーター等のWi-Fi機器や、スマートフォンのテザリング
機能）の院内でのご使用は、医療機器等に影響を与える恐れがございますの
で、ご遠慮いただいております。
入院患者様向けにフリーWi-Fiの設備をご用意しており、各病棟内でご利用 
いただけます。

※ ご利用に関しての注意事項 ※
● 本サービスはWi-Fiのご利用を保証するものではございません。メンテナンスや、ご利用の機器の
設定等によりご利用になれない場合がございます。

●Wi-Fiの接続や設定方法などご利用に関するサポートは致しかねますのでご了承ください。

● Wi-Fiのご利用に関して、利用者または第三者が被ったいかなる被害についても当院はその責任を
負いません。

院内での無線機器のご使用について

37.5

※ 時間帯により、病棟内のご案内が困難な場合がございます。
　患者様のケア優先のため、ご理解とご協力をお願いいたします。

診断書・証明書の発行
① 入院中、入院に関する証明書や診断書をご希望の方は、１号館１階入退院受付にてお申し込みく
ださい。
② 退院後、入退院に関する証明書や診断書をお求めの方は、２号館１階文書受付窓口にて文書申し
込み手続きを行ってください。書類をお受け取りになる際は、文書申込書兼受取書（申し込み時
にお渡しします）をお持ちください。ご本人が来院できない場合は委任状を記入の上、２号館 
１階書類窓口でお受け取りください。

感染状況等により面会に関する内容（時間・人数等）は変更となる場合がございます。
最新の情報は当院ホームページまたは院内掲示をご確認ください。 総合高津中央病院

ホームページ
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地域医療連携室のご案内

～こんなご相談ごとありませんか？～

自宅で医療や介護を
受けながら生活したい

退院後の生活の場所が
決まっていない

障害者福祉サービス
について知りたい

施設入所を考えているが
手続の進め方がわからない

介護保険サービス
について知りたい

生活保護について知りたい
ケアマネ（介護支援専門員）

を紹介してほしい
がん治療と仕事を
両立させたい

成年後見制度の利用を
考えている

医療安全に関すること
を聞きたい

地域医療連携室では患者さまやご家族の抱える相談ごとに対応しております。

また、医療安全に関する質問、相談、意見などをうかがい、不安なく治療を
受けられるようお手伝いしております。
秘密は厳守いたします。安心してご相談ください。

※相談ご希望の方は、病棟看護師へお声掛けください。原則予約制となって
おります。

平日　９：00～16：00　　土曜日　９：00～12：00

◆ 受付時間
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回復期リハビリテーション病棟について

骨折や脳血管の病気、肺炎や外科手術後の急性期治療後に、身体機能の向上を目指すために集中的

にリハビリテーションを行うところです。365日、土日・祝日も平日と同様体制で個別のリハビ

リを提供しています。リハビリスタッフと看護師が連携して、患者さんの機能や活動能力を確認し

ながら、日常生活の中でできる限り自分でできることを増やせるように支援しています。また、

医師、看護師、リハビリスタッフ、薬剤師、管理栄養士、社会福祉士など様々な職種で患者さんの

退院後の生活について情報共有・相談を行い、スムーズな退院をサポートします。

「回復期リハビリテーション病棟」とは

家庭復帰 社会復帰 寝たきり予防

退院転棟

病気そのものの症状や急性期の治療の過程で、低下した（失った）身体機能の回復や退院後の生活

を検討するため、

　① の急性期の段階からリハビリを行います。
　② の段階、回復期リハビリは、リハビリの強化をし退院後の生活について患者さんとご家族が

一歩一歩前進するための重要なステージです。

リハビリテーションの流れ

②回復期

回復期リハビリ
テーション病棟

③維持期

施設自宅

①急性期

一般病棟
入院

発症
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回復期リハビリテーション病棟の退院までの流れ

リ ハ ビ リ

それぞれの専門家が患者さんの状況に合わせて、リハビリをします。

リハビリテーションの種類

※ 患者さんの病気やその日の状態によってリハビリ時間は決まります。基本的に１日２～３時間程度
行います。

理学療法（PT）
基本動作能力（起き上がる、座る、立つ、歩くなど）の回復をはかり、
健康と生活を支援します。

作業療法（OT）
生活の中の様々な行為の練習（トイレ・食事・家事など）や作業を用い
て健康と生活を支援します。

言語療法（ST） コミュニケーション・食事などの練習や生活を支援します。

カンファレンス（１回/２～３週）
各担当者による「現状報告・方針確認」

主治医・看護師・社会福祉士・リハビリスタッフで、
患者様に合った目標を話し合います。
結果は適時、患者さん、ご家族に説明いたします。

自宅での生活をよりスムーズにするための準備や協力
体制を築くことができます。
※ 「退院」＝必ずしも「傷病前の状態までの回復」では 
ありません

退院調整・退院準備

「看護師」や「社会福祉士」がお手伝いいたします。

必要時、家族のリハビリ見学・
退院先、退院日決定へ
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ＪＲ南武線

総合高津中央病院

ＪＲ 武蔵溝ノ口駅

近隣の地図

公共交通機関ご利用の場合
●東急田園都市線 溝の口駅より　徒歩５分
●ＪＲ南武線 武蔵溝ノ口駅より　徒歩６分

お車にてお越しの場合
●第三京浜道路京浜川崎I.Cから　約７分
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東京新宿

渋谷
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溝の口 武蔵溝ノ口
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