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医療を通じて地域社会に貢献
します

1．地域の皆様に愛される病院、親切、
迅速、奉仕について最善の努力を
します
1．たゆみない研鑽と医道の高揚に
努め、安全で質の高い開かれた医
療の提供をめざします

1．地域の救急医療に全力で対応し
ます

1．保健、福祉の全面的な支援を行
います

理念

基本方針

皮膚科の未来について

“溝ノ口近辺の夏風景”
　　　［溝ノ口駅前広場］［兎坂］［二ケ領用水］

皮膚科 部長　三上 正史

新型コロナウイルス感染症の流行やウクライナ情
勢など、不安定な社会においても医学は様々な分野
で止まることなく飛躍的に発展しており、皮膚科領
域でも幾つかの疾患で新しい治療や検査が登場して
います。また、先の見えない状況が続く中で人々の
健康に対する関心は高まっており、特に肌を良好な
状態に保つことは美容だけでなく健康にも直結する
と認識されてきているのではないでしょうか。

将来的には、環境の変化による外部要因、ストレ
スや不規則な生活習慣による内部要因、更には高齢
化による皮膚の老化に伴う変化など、ますます皮膚
科関連の病気が増加することが予想されます。その

ような状況下で、トラブルの原
因を探して正しく診断し適切な
治療を行いつつ、予防的なアドバイスやケアの提案
も出来る皮膚科医の担う役割は重要になってくるで
しょう。

今後、多くの人々に必要とされる皮膚科医になる
には、常に最新の知識や技術を身につけて患者さん
のニーズに対応する事はもちろん、診療体制の改善
や医療連携の強化など様々な取り組みが大切になろ
うかと思います。そして総合高津中央病院の一員と
して、より良い形で社会に貢献出来るように一層の
努力をしていきたいと考えております。
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上期防災訓練を実施いたしました
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新人研修を行いました
看護部

2023 年度、看護部に 37 名の新人が入職しました。期待と不安を抱
きながら看護師として歩み始め、早いもので 3 ヶ月が経ちました。

看護部の目標にある「患者様・ご家族のニーズに適した質の高い看
護を提供する」を胸に、日々奮闘しています。新人看護師のために、
年間を通して計画的に研修を行って
います。これからも患者様に寄り添
い心を込めた看護を提供してまいり
ます。

６月 23 日（金）に「上期防災訓練」を実施いたしました。
今回の訓練は　１．「日勤帯の地震発生を想定した報告の確認」
２．「洪水に備えての止水板の設置」３．「避難所である高津
中学校までの経路を徒歩で確認」の 3 つを行いました。

訓練では、大きな地震が発生した場合に、参加者は机やテー
ブルの下に身を隠し落下物や転倒物から身の安全を確保する行
動をとったのち、地震が収まると共に「防災対策本部」を設置
し避難場所確保を指示、患者さまの避難誘導訓練・各部署から
の対策本部への被害状況報告訓練を行い、万が一に
備えての防災時の活動を個々に確認いたしました。

また、最近は大雨による洪水被害が発生するケー
スも想定されるため、止水板の場所や設置方法を確
認しました。これからも日常から迅速に安全を確保
できるよう訓練に努めてまいります。

新型コロナウイルス対策で推奨
されてきた「マスク着用」 は「個
人の判断」に委ねられました。し
かし、重症化リスクが高い人の感
染防止のために「医療機関」等で
は 「マスク着用」が勧められてい
ます。

当院は重症化リスクが高い患者
の皆様を新型コロナウイルスから
守り、病院機能を維持するために

「院内マスク着用」を継続します。
当院に来院される際は「院内マ

スク着用」とあわせて入口での検
温および手指消毒につきまして、
ご協力のほどよろしくお願いいた
します。

館内での
マスク着用の
お願い



ワンポイントアドバイス

麻しんウイルスにより起こる急性の全身感染症で
す。感染後 7 ～ 14 日（最長 21 日）で発熱、咳、鼻
水などの症状が現れ、2 ～ 3 日（38℃前後）の熱が続
いた後、1℃くらい下がりその後半日くらいのうちに
再び 39℃台の高熱と発疹が現れます。肺炎、中耳炎
を合併しやすく、患者 1000 人に 1 人の割合で脳炎が
発症すると言われています。麻しんウイルスの感染
経路は空気感染、飛沫感染、接触感染で、感染力が
非常に強く、免疫を持っていない人が感染するとほ
ぼ 100%発症します。発症した人が周囲に感染させる

期間は、症状出現の
1 日前（発疹出現の 3
～ 5 日前）から発疹
出現後 4 ～ 5 日くら
いまでです。

麻しんは手洗い、マスクでは予防できず、麻しんワ
クチンの接種が有効な予防法です。定期接種対象の方
や麻しんにかかったことが無い方、2 回目のワクチン
接種をしていない方には接種をお勧めします。これら
の方が麻しん患者に接触された場合は、接触後 72 時
間以内に麻しんワクチンを接種すると発症予防に効
果的であると考えられています。

▶麻疹（はしか）とは

▶「はしか」かな と思ったら▶「はしか」に かからないために

麻しんは感染力が非常に強く、空気、飛沫、接
触感染により人から人へと伝播し、感染が広がる
恐れがあります。麻しんを予防するには、麻しん
ワクチンの予防接種が有効といわれており、今ま
で、麻しんにかかったことが無い方、麻しんのワ
クチンを接種したことが無い又
は 1 回のみの接種の方は、ワク
チンの接種を検
討 し、 か か り つ
け医に相談して
ください。

麻しん患者と接触した場合や流行地域に行った
方で、麻しんと思われる症状が見られたら、早め
に受診をしましょう。

受診の際には、事前
に医療機関に連絡し麻し
んの疑いがあることを伝
え、周囲への感染を防ぐ
ために、公共交通機関の
利用を避けて速やかに受
診されますようお願いい
たします。

新型コロナウイルス感染防止のため、面会を原則禁止とさせていただいておりましたが、以下のとおり
条件付きでの面会制限緩和をいたします。

面会制限緩和のお知らせ

面会は完全予約制になります。面会をご希望されるご家族の方は患者様が入院されている病棟に連絡
していただき面会（可否・時刻・場所）の確認をお願いいたします。なお、来院されましらサージカル
マスクの着用と体温測定をお願いいたします。

詳しくは予約される際に電話にてご確認ください。ご理解・ご協力をお願いいたします。

（一般病棟） 
　面会時間：14 時～ 17 時（全日）１日１回 15 分以内 週 2 回まで
　面　会　者：ご家族様のみ（患者様１名に対し 2 名まで）
　面会場所：入院病棟の個室（または準じる部屋）1 号館 2 階・3 階ロビー

（小児病棟）
　面会時間：15 時 30 分～ 19 時（全日）1 回 30 分程度
　面　会　者：ご両親のどちらか 1 名
　面会場所：小児病棟
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＊駐車場により駐車料金が異なりますのでご注意ください。

川崎市高津区溝口 1-17-5　　TEL（044）822-6159

　　個人情報の収集・利用・提供
　　個人情報の保護・管理する体制を確立
し、適切な個人情報の収集、利用および提
供に関する内部規則を定め、これを遵守し
ます。

　　個人情報の安全対策
　　当院では個人情報への不正アクセス、
個人情報の紛失、破壊、改ざんおよび漏洩
などに関する万全の予防措置を講ずること
により、個人情報の安全性・正確性の確保
を図り、万一の問題発生時には速やかな是
正対策を実施します。

　　個人情報に関する法令・規範の遵守
　　当院では個人情報に関する日本の法令、
國の定める指針その他の規範を遵守します。

　　教育および継続的改善
　　個人情報保護体制を適切に維持する
ため、職員の教育・研修を徹底し、内部規
則（主に運用ルール等）を継続的に見直し、
改善します。

　　診療情報の提供・開示
　　診療情報の提供・開示に関しては、別
途、当院個人情報管理規定に定めます。

川崎市高津区溝口 1-17-1　　TEL（044）822-1287

川崎市高津区溝口 1-16-7
TEL（044）822-6121（代）
http://www.takatsuhosp.or.jp

▶総合高津中央病院
▶高津訪問看護ステーション

▶川崎北部居宅介護支援センター
川崎市高津区溝口 1-16-3　TEL（044）822-1278

川崎市宮前区土橋 4-2-6　　　TEL（044）855-9449
▶高津看護専門学校

▶高津中央クリニック（健診）

個人情報保護方針

1

2

3

4

5

病院・駐車場のご案内 下記の地図を参考に、ご利用ください。

❶ ご利用駐車場の「駐車券」または「駐車証明書」を必ずお持ちください。
❷「受診科」の窓口または「お見舞い先の病棟」に提示して確認印をもらって
　 ください。
❸「1 号館 1 階中央受付」または「2 号館 1 階総合受付」にご提示ください。
　 受付で「割 引処理」または「割引券」をお渡しします。
　 （時間外、日曜・祝祭日は 1 号館 1 階中央受付のみとなります）

割引
の
受け方

　情報社会において、個人情報の保
護は非常に重要な課題です。
　総合高津中央病院では、個人情報
を適切に管理することを社会的責務
と考え、個人情報保護に関する方針
を以下のとおり定め、職員及び関係
者に周知徹底を図り、これまで以上
に個人情報保護に努めます。

季節の一品料理

P3
P4
P5
P6

300m
200m
200m
40m

2 時間 無料
1 時間 30 分 無料
1 時間 30 分 無料

1 時間 無料

250 円／ 30 分
100 円／ 20 分
220 円／ 30 分
200 円／ 20 分

500 台
22 台
22 台
21 台

P1

P2
ノクティ駐車場

グランデール駐車場
タイムズ溝口

マルテイ溝口 1 丁目パーキング

エヌアセットパーキング
溝口 2 丁目

130m

150m

1 時間 30 分 無料

1 時間 30 分 無料

200 円／ 30 分

200 円／ 15 分

14 台

35 台D パーキング
高津区溝口 1 丁目第一

・隣接のタイムズ溝口駅前駐車場は提携駐車場ではございません。

駐車場 病院まで 台数 割引時間 割引時間終了後の患者様負担料金

7 月の行事食『七夕』

夏の川魚の代表格である鮎、星型の卵豆腐や
笹の葉を使用しております。
また、夏の風物詩である素麺などから
ご入院中の患者様に季節を感じて頂けたら　
幸いです。

☆おにぎり（しそ昆布・鮭）
☆鮎の田楽（星抜き卵豆腐・切り違い胡瓜・
　　　　　　笹の葉）
☆五目おろし
☆三色素麺清汁
　（産婦食）宝袋煮二種

★ ★ ★ 献立内容 ★ ★ ★


